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3e année 4e année

Total : 17h 17h

Répartition :

Français 4 4

Mathématiques 2 2

Langue moderne I : Anglais / Néerlandais 3 3

Formation historique et géographique 2 2

Formation scientifique 2 2

Education physique 2 2

Religion catholique 2 2

3e année 4e année

Total : 14h 16h

Répartition :

Expression plastique 1 1

Expression corporelle 1 1

Initiation à la vie professionnelle et sociale 2 3

Français : Communication 2 2

Art culinaire 2 2

Enquêtes-Visites-Séminaires 2 2

Traitement de texte 2 2

Alimentation et hygiène de vie 2 3

3e année 4e année

Total : 2h 2h

Répartition :

Formation scientifique 1 1

Mathématiques 1 1

3e année 4e année

33h 35h
Horaire complet

Total :

Option de Base Groupée

Renforcement de la Formation

générale commune

2e degré

Enseignement Technique de Qualification

Techniques Sociales et d'Animation

Formation Générale Commune



 

 

 

Cette option offre aux adolescents un éventail de 
cours proches des préoccupations actuelles.  La for-
mation se donne à travers 3 axes : 
 
• L’axe SCIENTIFICO-TECHNIQUE apprend à l’élève à 

gérer sa santé, à comprendre les exigences nutri-
tionnelles de l’organisme, à se comporter en 
consommateur averti des problèmes liés à 
l’environnement. 

 
• L’axe RELATIONNEL permet au jeune d’approcher 

les différentes facettes du monde social: la famille, 
l’école, les structures publiques, les loisirs, … 

 
• L’axe PRATIQUE : les cours de techniques culinaires 

et de traitement de texte développent les aptitudes 
manuelles. 

 
L’accent est mis aussi sur la communication, 
l’expression, l’implication du jeune dans sa formation, 
par des travaux de recherche et des enquêtes. 
 
Cette option s’adresse au jeune sensible aux problè-
mes sociaux et lui donne la possibilité de s’orienter, au 
3e degré, vers les options à caractère social et éduca-
tif. 
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